
Tillhör du en riskgrupp och behöver hjälp? 
Ring 0480-45 00 00 eller besök kalmar.se/corona

Hjälp oss att ha öppet genom att minska smittspridningen

Är du frisk - välkommen!
Tänk på att hålla avstånd och tvätta händerna ofta.

Känner du dig sjuk och har följande symptom?

Om du har symtom - ring eller maila oss för vidare instruktioner.

Hosta Ont i halsen

Ont i huvudet IllamåendeMuskel-ledvärk

Feber Snuvig Svårt att andas

Tvätta händerna Håll avstånd Sprita händerna Rör inte varandra

Håll kontakt Ring 0480-45 00 00 kalmar.se/coronaInformation


