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April Månad 2024 

Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

MÅN  1  STÄNGT  

TIS 2 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 BOKLÄSNING AV MARIANNE  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  

ONS 3  9.00 HOTELLFRUKOST 40: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 PROMENADCAFÉ  

TOR 4 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

   10.00 STICKCAFÉ  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 BINGO 50: - 

  17.00 
VI ÅKER TILL KÖREN PÅ ST 
KRISTOFFERS  

 

FRE 5 10.00 
FÖRMIDDAGSFIKA och så 
läser vi HÄNT I VECKAN 

25: - 

   11.00 GYMNASTIK  

  13.30 SITTANDE YOGA  

LÖR 6 14.00 
LÖRDAGSCAFÉ 
Kaffe, kaka, lotterier 

30: - 

SÖN 7 12.30 
SÖNDAGSLUNCH Meny: 
Stekta revben, potatis, brunsås, 
bukettgrönsaker, äppelmos 

100: - 
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Dessert: Päron, kolasås, 
grädde 

MÅN 8 10.00 
FÖRMIDDAGSFIKA med 
tidningsläsning 

25: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

   14.00 TRÄFFPUNKTSRÅD  

TIS 9 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 BOKLÄSNING AV MARIANNE  

  11.00 GYMNASTIK  

  14.00 
MODEVISNING AV 
LÅNGÖMODE 

30: - 

ONS 10  9.00 HOTELLFRUKOST 40: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 PROMENADCAFÉ  

TOR 11 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 STICKCAFÉ  

  11.00 GYMNASTIK  

  14.00 

YNGVE ÅKESSON FRÅN 
HEMBYGDSFÖRENINGEN 
KOMMER OCH VISAR 
BILDER OCH FILMER FRÅN 
GAMLA FÖRLÖSA.          
Kaffe, kaka 

30: - 

FRE 12 10.30 ANDAKT  HHN kyrkkaffe  

  13.30 TRÄFFPUNKTEN STÄNGER  
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LÖR 13 14.00 ÖPPET HUS 25: - 

MÅN 15 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 RÖDA KORSET  

TIS 16 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 BOKLÄSNING AV MARIANNE  

  11.00 GYMNASTIK  

  14.00 
VI ÅKER TILL 
SAGABIOGRAFEN OCH 
TITTAR PÅ “MÖTE I ROM” 

116: - 

ONS 17  9.00 HOTELLFRUKOST 40: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 PROMENADCAFÉ  

TOR 18 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 STICKCAFÉ  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 BINGO 50: - 

FRE 19 10.00 
FÖRMIDDAGSFIKA och så 
läser vi HÄNT I VECKAN 

25: - 

  11.00 GYMNASTIK  

  16.00 

PUB-KVÄLL Vi serverar 
fläskytterfilé med potatis och 
grönsaker. Kaffe och kaka     
Allt till självkostnadspris 
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LÖR 20 14.00 
LÖRDAGSCAFÈ              
Kaffe, kaka, lotterier 

30: - 

SÖN 21 12.30 

SÖNDAGSLUNCH Meny: 
Kalvfärsbiffar, rostad 
klyftpotatis, rosmaringräddsås, 
gröna ärter.  
Dessert: Brylépudding, 
karamellsås 

100: - 

MÅN 22 10.00 
FÖRMIDDAGSFIKA med 
tidningsläsning 

25: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 RÖDA KORSET  

TIS 23 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25; - 

  10.00 BOKLÄSNING AV MARIANNE  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.00 
SENIORSHOPEN KOMMER 
OCH VISAR VÅRKLÄDER 

30: - 

ONS 24  9.00 HOTELLFRUKOST 40: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 PROMENADCAFÈ  

TOR 25 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.00 STICKCAFÉ  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 
VI TITTAR PÅ FILMEN            ” 
LÄNGE LEVE GRAALEN” från 
Kalmar läns museum 

30: - 
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Kaffe, kaka 

FRE 26 10.30 ANDAKT Kyrkkaffe  

  15.00 
VI GÅR TILL BIBLIOTEKET 
FÖR BOKPRAT OCH FIKA 

 

LÖR 27 14.00 ÖPPET HUS 25: - 

MÅN 29 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25: - 

  10.15 KORTSPEL  

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 RÖDA KORSET  

TIS 30 10.00 FÖRMIDDAGSFIKA 25; - 

  11.00 GYMNASTIK  

  13.30 

VI SAMLAS PÅ INNEGÅRDEN 
FÖR LITE 
VALBORGSFIRANDE. VI 
TÄNDER EN ELD OCH INTAR 
BUBBEL OCH SNITTAR 

60: - 

 

 

 

 

 


