Traffpunkt Gullregnet

Johan lll:s gata 4B
Telefon: 010 - 3524329

Dag Datum | Oppet Start av aktivitet
tider

Mandag 9.00- 10-12.00 Bli mer digital studiecirkel med
X-14 fo | 14 15 30 | Sensus. Gruppen &r i dagslaget full.
vhok O ' 13.00 Pé&skfika med Pelle
9.00- 10.30 Gympa
Tisdag | 2/4 1'5 30 13.00 “Tema tennféremal”, ta garna med | 54 |,
) om du har ngt hemma, fika
9.00- |10-30 Hantiveckan och handarbete
Onsdag | 3/4 ' 13.00 Staende balansgympa.

15.30 Eftermiddagscafé, Pyssel med Liv 20 kr

10.30 Gympa

9.00- | 13.00 Radioprofilen Lennart Marmelid
15.30 | spelar musik, fika

| samarbete med ABF

10.30 Balansgympa

Torsdag | 4/4
50 kr

Fredag |5/4 ?'2086 12.00-15.00 Varexkursion med
' guldbussen vi tar med kaffe & mackor 30 kr
10-12.00 Bli mer digital studiecirkel m.
Sensus. Gruppen ar i dagslaget full.
Mandag 8/4 9.00- | 10.30 Gympa
v.15 15.30 | 13.00 Vi sar och planterar ta garna med
egna sticklingar for att byta med 20 kr
varandra, fika
10.30 Gympa
Tisdag | 9/4 9.00- | 13.00 Kommunens syn och
15.30 | horselombud Annelie besdker oss och
berattar och tipsar samt fika 20 kr
10/4 9.00- | 10.30 Hant i veckan och handarbete
# Onsdag 15.30 | 13.00 Staende balansgympa vid stol
Eftermiddagscafé, Pyssel med Liv 20 kr
11/4 13.00- Stangt fm pga personalutbildning 60 kr :
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13.00 Bingo och fika >

9.00- 10.30 Balansgympa

Fioesy | LA 11.30 | StAdngtem

Mandag 15/4 9.00- | 10.30 Gympa
v.16 15.30 | 13.00 Bullfest och allsang
20 kr
Utflykt med solbussen idag till
. ; Eriksbergs viltreservat, endast
UEeEy ) et Stangt foranmalda. Kostnad 550 kr inkl.resa
guidning och lunch. Anmal sen.2/4
9.00- 10.30 Hant i veckan och handarbete
Onsdag | 17/4 15 30 13.00 Staende balansgympa.
' Eftermiddagscafé, Pyssel med Liv 20 kr

18/4 10.30- | 10.30 Gympa
15.30 | 13.30 Andakt m Johanneskyrkan, fika 20 kr
10.30 Balansgympa

11.30 Vi gar till Stadsparken & tittar pa

Torsdag

Fredag | 19/4 21020 varblommor m. kaffe & matiga mackor 30 kr
’ Sista dagen anmala till Valborgslunch
10.30 Gympa
Mandag 22/4 9.00- |12.00 - ca 14.30 Gemensam promenad
v.17 12.00 | till Stensberg dar vi ater lunch, pa
hemvégen titta in pa Lindra kanske Ica?
Tisdag | 23/4 9.00- | 10.30 Gympa

15.30 | 13.00 Bolla med Pelle & Liv, bollfika 20 kr
10.30 Hant i veckan och handarbete

Onsdag | 24/4 25020 13.00 Staende balansgympa.
) Eftermiddagscafé, pyssel med Liv 20 kr
10.30- | 10.30 Gympa
Torsdag | 25/4 15.30 | 13.00 Bingo och fika 60 kr
9.00- 10.30 Balansgympa
Fredag | 26/4 15.30 13.00 Onskemusik och fika 20 kr

10.30 Gympa
Mandag 13.00 Kaffekorg & promenad till
Rosenparken
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py |

13.00-

13.00 Vi firar valborgsméassoafton med

Tisdag 30/4 15.30 | en harlig varlunch, foranmalan sen. 26/4 100 kr
§ Skdna maj valkommen
Onsdag 1/5 Stangt idag
9.00- | 10.30 Gympa
Torsd | 2/5 15.30 | 13.00 Afternoontea 30 kr
9.00- | 10.30 Balansgympa
Freeen | s 15.30 | 13.00 Vi bygger insektshotell
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