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April 2024 

Dag 
Datu
m 

Tid Aktivitet Pris 

Tisdag 2/4 9.30 Gympa/Rörelse  

  13.00 Vi spelar Bingo  

Onsdag 3/4 10.00 Guldbussen  

                           

Torsdag 4/4 9.30 Gympa/Rörelse  

  13.00 Promenad med kaffekorg   

Tisdag 9/4 9.30 Gympa/Rörelse  

  13.00 Vi spelar Bingo  

Onsdag 10/4 10-12 
Långö mode/försäljning. Ta med 
någon. Möjlighet och ta en kopp kaffe 

 

  13.00 Digitalt med Martin  

     

Tisdag 16/4 9.30 
Gympa/Rörelse 
 

 

  13.00 
Vi spelar Bingo.( Meddela om 
mindfulness start 24/4) 

 
 

     

Onsdag 17/4 9.30 
Vi äter frukost tillsammans.Även 
samtal om vad bra frukost är? 

 

  13.00  Digitalt med Martin  

     

Torsdag 18/4  STÄNGT FM  

  13.00 Träffpunktsråd  
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Tisdag 23/4 9.30 Gympa/rörelse  

  13.00 
Bingotisdag       Anmäla smörgåstårta 
                                   30/4                     

 

Onsdag 24/4 9.30 Start mindfulness grupp  

  13.30 Underhållning på skogsrået.  

Torsdag 25/4  STÄNGT  

Tisdag 30/4 9.30 
Gympa 
 

 

  
13.00 
 

Vi firar valborg med smörgåstårta  
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