Traffpunkten Rinkabyholm

Mjblkortsvagen 16A
Telefon: 010 3524439
Oppettider: Varierar se programblad

April 2024

Dag r[:]at” Tid | Aktivitet

Gympa/Roérelse

13.00 | Vi spelar Bingo
Onsdag | 3/4 10.00 | Guldbussen

Torsdag | 4/4 9.30 Gympa/Roérelse

13.00 | Promenad med kaffekorg

Tisdag 9/4 9.30 Gympa/Rorelse

13.00 | Vi spelar Bingo

Lang6 mode/forsaljning. Ta med
nagon. Majlighet och ta en kopp kaffe

13.00 | Digitalt med Martin

Onsdag | 10/4 10-12

Tisdag |16/4 |9.30 |Cympa/Rorelse

Vi spelar Bingo.( Meddela om

13.00 mindfulness start 24/4)

Vi ater frukost tillsammans.Aven
samtal om vad bra frukost ar?

13.00 | Digitalt med Martin

Onsdag | 17/4 9.30

| Torsdag | 18/4 STANGT FM
13.00 | Traffpunktsrad
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Traffpunkten Rinkabyholm

Mjblkortsvagen 16A
Telefon: 010 3524439

Oppettider: Varierar se programblad

Tisdag 23/4 9.30 Gympal/rorelse
Bingotisdag ~ Anmala smorgastarta

13.00 30/4
Onsdag | 24/4 9.30 Start mindfulness grupp

13.30 | Underhallning pa skogsraet.
Torsdag | 25/4 STANGT
Tisdag |30/4 |930 |GYmPa

13.00 | i firar valborg med smérgastarta
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