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Maj 2024  

  

Dag Datum Tid Aktivitet Pris  

Torsdag 2/5 10.30 Gruppgymnastik   

   Vi spelar spel   

      

Fredag 3/5  Fredagsfika med musik   

      

Måndag 6/5 10.30 Gruppgymnastik   

   Maria hittar på något   

      

Tisdag 7/5 11.oo Vi provar mindfulness   

      

Torsdag 9/5  
Skölden stängt, Kristi  
himmelsfärdsdag 

  

      

Fredag 10/5  Vi träffas och pratar lite   

      

Måndag 13/5 
10.00-
12.00 

Långö mode kommer hit och 
visar kläder 

  

      

Tisdag 14/5 11.00 Vi utövar mindfulness   

  12.00 Ägg och sill-smörgås   

Torsdag 16/5  Är på möte kommer ca. 10.30   

  10.45 Gruppgymnastik   
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  12.00  Kaffe och bingo   

      

Fredag 17/5  Vi träffas och fikar   

      

Måndag 20/5  Skölden stängd hela dagen   

      

Tisdag 21/5 11.00 Vi testar mindfulness   

  12.00 Det serveras våfflor   

Torsdag 23/5  
Är på möte Skölden öppnar 
ca. 10.00 

  

  10.30 Gruppgymnastik   

      

Fredag 24/5  Fredagsmys   

      

Måndag 27/5 10.30 
 
Gruppgymnastik 

  

       

Tisdag 28/5 11.00 Vi övar på mindfulness   

  13.00 Träffpunktsråd, Frida kommer   

   och lyssnar på era åsikter   

Torsdag 30/5 11.00 
Skölden stängd, men vi träffas 
på Skogsrået där vi har vårt 

  

   Träffpunktsrace   

Fredag 31/5  
Fredagsträff med kaffe, prat 
och lite musik 
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