
Träffpunkten Varvet 
Varvsgatan 19 

Telefon: 0103524249 

Öppettider: 09.00-15.30  

 

 

 

 

  April 2024 

Dag  Tid Aktivitet Pris 

   Välkomna till Varvet!  

Måndag. 
Annan- 
Dag påsk 

1/4 10.30 
Obs! Ingen Gympa. 
Guldbussen tar en tur med boende 
på avd. efter turordning. 

 

Tisdag 2/4 16.30 

Körsång med Tonseglarna. 
Anmälan till träffpunkten 27/3 
Kaffe och tilltugg. 
Välkomna! 

40 kr 

Onsdag 3/4 
10.30 
12.00 
14.00 

Cykelgrupp 
Lunchservering 
Besök på avd. Samtal/träningar 

 

Torsdag 5/4 
10.30 
 
14.00 

Gympa med ballongpingis som 
uppvärmning. 
Kaffe och samtal, högläsning 

20 kr 

Fredag 6/4 10.30 
Promenader/utevistelse (ev. 
ballongpingis eller annat spel) 

 

Måndag 8/4 

10.30 
 
12.00 
14.00 
 

Gymnastik o tidningsläsning 
(ballongpingis som uppvärmning) 
Lunchservering. 
Önskemusik, kaffe och samtal 
 

 
 
20 kr 

Tisdag 9/4 10.00 Promenader/utevistelse  

Onsdag 10/4 

10.30 
 
12.00 
14.00 

Brukarråd träffpunkten.  Välkomna! 
 
Lunchservering 
Besöker avd. För samtal/träningar 

20 kr 
 
 

Torsdag 11/4 
10.30 
13.30 

Obs! ingen gympa 
Andakt, kaffe o samtal 

20kr 



Träffpunkten Varvet 
Varvsgatan 19 

Telefon: 0103524249 

Öppettider: 09.00-15.30  

 

 

 

 

Fredag 12/4 10.00 

Promenad/utevistelse. 
Leta sol och vårtecken! 
Vi möts utanför entrén till 
träffpunkten, sen blir det fika! 
Välkommen! 

20 kr 

Måndag 15/4 

10.30 
 
12.00 
14.00 
 

Gympa o tidningsläsning 
(Ballongpingis som uppvärmning) 
Lunchservering. 
Högläsning, kaffe och mys 
 

 
20 kr 
 

Tisdag 16/4 10.00 Promenader/utevistelse  

Onsdag 17/4 
10.30 
12.00 
14.00 

Cykelgrupp 
Lunchservering 
Besök avd. för samtal/träning 

 

Torsdag 18/4 
10.30 
 
13.30 

Gympa o ballongpingis som 
uppvärmning. 
Bingo o Kaffe 

 
30kr 

Fredag 19/4 10.30 
Fredagsmys med Bowling ev. 
ballongpingis. 

 

Måndag 22/4 

10.30 
 
12.00 
14.00 

Gymnastik o tidningsläsning 
(Ballongpingis) 
Lunchservering. 
Önskemusik och Kaffe 

20 kr 

Tisdag 23/4 10.00 promenader/utevistelse  

Onsdag 24/4 

10.30 
12.00 
14.00 
 

Cykelgrupp. 
Lunchservering 
Besök avd. för samtal/träning 
 

20 kr 

Torsdag 25/4 
10.30 
14.00 

Gymnastik och ballongpingis 
Högläsning och kaffe 

20 kr 

Fredag 26/4  stängt  

Måndag 29/4 
10.30 
 

Gymnastik 
 

50 kr 
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14.00 
 
 
 

Elisabeth Wall och Ulf Ragnarsson 
kommer och underhåller oss med 
musik. Anm. till träffpunkten senast 
22/4. Välkomna! 

Tisdag. 
valborg 

30/4 

10.00-
12.00 
 
 
 
14.00 

Guldbussen med boende avd. och 
efter turordning 
 
Korvgrillning i trädgården. 
Anmälan till träffpunkten senast den 
24/4. Välkomna! 

30 kr 

 

 

MN8 


