
Anhörigstöd 
Till dig, barn eller ungdom 
som hjälper eller stöttar  
någon i din närhet. 

Omsorg 
och stöd

kalmar.se/omsorg-och-stod



Att ha någon i sin närhet som har funktionsned-
sättning eller inte mår bra kan kännas tungt 
eller svårt. Ibland kan man även känna sig 
ensam i sin situation. 

Vi på kommunen har en anhörigkonsulent hos 
oss som du kan vända dig till om du behöver 
prata. Om du behöver mer hjälp i din situation 
så kan anhörigkonsulten hjälpa dig vidare. 

Du kan ringa på telefon: 010-352 21 29 eller 
skicka e-post till: nadja.widehn@kalmar.se


