
Träffpunkten Stensberg 
Ståthållaregatan 35 

Telefon: 010-35 24 379 

Öppettider: Måndag och Tisdag kl 10.00-16.00, Onsdag kl 10.00-13.00 

                     Torsdag kl 10.00-16.00, Fredag:stängt 

 

 

Maj 2024 

Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

   

Vi välkomnar Katrin som ny 
Träffpunktssmordnare! Katrin 
ersätter Gunilla som kommer att 
arbeta kvar inom 
Träffpunktsverksamheten i 
kommunen. 

 

Onsdag 1/5 10.30 

Kören ”Vi tar ton ” sjunger 
vårsånger i samlingssalen. 
Samarbete med Sensus 
Förmiddagsfika efteråt 
Anmälan till Gunilla senast 29 april 

40 kr 

Torsdag 2/5 
10.30-
11.15 

Gymnastik i samlingssalen  

  13.30 
Andakt med Johanneskyrkan i 
samlingssalen. Kaffe och kaka 

 

Fredag 3/5 
13.00-
16.00 

VÄLKOMMEN till Stensbergs 
VÅRMARKNAD! 
Vi öppnar kl 13.00 se anslag! 

 

Måndag 6/5  
Öppet men inga aktiviteter på 
Träffpunkten idag. 

 

Tisdag 7/5 
10.30-
11.15 

Gymnastik i samlingssalen  

  14.00 
Öppet på Träffpunkten. 
Välkommen in för att spela spel, läsa, 
samtala mm. Fika 

Fika  
20 kr 

Torsdag 9/5 
13.00-
16.00 

Kristi himmelsfärds dag 
Vårfika utomhus och bocciaspel. 

Fika  
20 kr 

Måndag 13/5 14.00 
Promenadgrupp, samling vid entrén. 
Avslappningsövningar och fika på 
Träffpunkten efter promenad 

Fika  
20 kr 

Tisdag 14/5 
10.30-
11.15 

Gymnastik i samlingssalen  

  14.00 BINGO i samlingssalen 30 kr 
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Torsdag 16/5 
10.30-
11.15 

Gymnastik i samlingssalen  

  em 
Öppet men inga aktiviteter på 
Träffpunkten på eftermiddagen. 

 

Måndag 20/5 
13.00-
16.00 

Vi får besök av elever från CIS 
gymnasium. 
Vi kommer att få delta i olika aktiviteter 
uppdelade i stationer med frågesport, 
handmassage, nagelmålning mm            

Fika 
20 kr 

Tisdag 21/5 
10.30-
11.15 

Gymnastik i samlingssalen  

  
13.00 
 

Seniorshop säljer kläder i 
samlingssalen! 
REA försäljning! Start kl 13.00 
Fika finns inne på Träffpunkten. 

Fika 
20 kr 

Torsdag 23/5 
10.30-
11.15 

Gymnastik i samlingssalen  

  14.00 
Lorensbergskyrkan kommer till 
samlingssalen. Kaffe och kaka 

 

Måndag 27/5 14.00 
Promenadgrupp, samling vid entrén. 
Avslappningsövningar och fika på 
Träffpunkten efter promenad. 

Fika 
20 kr 

Tisdag 28/5 
10.30-
11.15 

Gymnastik i samlingssalen  

  14.00 Bocciaspel utomhus, fika Fika 

Torsdag 30/5 
10.30-
11.15 

Gymnastik i samlingssalen  

   

 
TACK för att jag har fått vara med 
er på Stensbergs Träffpunkt!  
Jag kommer att fortsätta arbeta på 
våra olika Träffpunkter så vi 
kommer att ses ibland! 
 Mvh/ Gunilla 
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