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MAJ 2024 

Dag Datum Tid Aktivitet Pris 

Onsdag 1 10.30 Balans/Stå övningar  

  14.00 
Vi träffas på träffpunkten: samtal om 
1:a Maj  

 

Torsdag 2 10:30 Gruppgymnastik  

  14:00 Gudstjänst  

Fredag 3 10:00 Kiosk  

  14:00 Promenad  

  15:30 Vi träffas på gymmet  

Lördag 4 10.30 STÄNGT  

  14:00 Allsång  

Söndag 5 10:30 Tidningsläsning  

  14:00 Växthuset vid fint väder  

Måndag 6 10:30 Bokklubb  

  14:00 C-D, E-F, H-I Träff  

  15:30 Sittyoga på träffpunkten. Stängd dörr  

Tisdag 7 10:30 Gruppgymnastik  

  14:00 J-K, L Träff  

Onsdag 8 10:00 
Björkenäs förskola kommer, vid fint 
väder är vi ute 

 

  13.30 Guldbussen H-J  

  18:00 Besök av Hunden Maggan  

Torsdag 9 10:30 Gruppgymnastik  
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  14:00 Gudstjänst  

Fredag 10 10:00 Kiosk  

  14:00 Promenad  

  15:30 Vi träffas på gymmet  

Lördag 11 10:30 Tidningsläsning  

  14:00 Vi träffas ute i växthuset  

Söndag 12  STÄNGT  

     

Måndag 13 10:30 Bokklubb  

  14:00 C-D, E-F, H-I Träff  

  15:30  Sittyoga på träffpunkten. Stängd dörr  

Tisdag 14 10:30 Gruppgymnastik  

  14:00 J-K, L Träff  

  17:00 Kvällsöppet på träffpunkten  

Onsdag 15 10:30 Balans/Stå övningar  

  14.00 Musikunderhållning STEN-ÅSE  

Torsdag 16 10:30 Gruppgymnastik  

  14:00 Gudstjänst  

Fredag 17 10:00 Kiosk  

  14:00 Promenad  

  15:00 
Vi träffas ute vid växthuset vid fint 
väder. Hand massage mm.  

 

Lördag 18 10:30 Tidningsläsning  

  14:00 Växthuset vid fint väder H-J, J-K, L  
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Söndag 19 10:30 Växthuset vid fint väder C-D E-F  

  14:00 STÄNGT  

Måndag 20 10:30 Bokklubb  

  14:00 C-D, E-F, H-J Träff  

  15:30 Sittyoga på träffpunkten. Stängd dörr  

Tisdag 21 10:30 Gruppgymnastik  

  14:00 J-K, L Träff  

Onsdag 22 10:30 Balans/Stå övningar  

  14:00 Växthuset  

Torsdag 23 10:30 Gruppgymnastik  

  14:00 Gudstjänst  

Fredag 24 10:00 Kiosk  

  14:00 STÄNGT  

Lördag 25  STÄNGT  

     

Söndag 26 10:30 STÄNGT  

  14:00 Växthuset  

  16:30 Camilla går runt på avdelningarna  

Måndag 27 10:30 Bokklubb  

  14:00 C-D E-F H-I Träff  

  15:30 Sittyoga på träffpunkten. Stängd dörr  

Tisdag 28 10:30 Gruppgymnastik  
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  14:00 J-K, L Träff  

     

Onsdag 29 10:30 Balans/Stå övningar  

  14:00 
Förberedelse inför kvällen, så ingen 
aktivitet i eftermiddag. 

 

  16:30 Föranmälan kvällsunderhållning  

   Musikquise med Patrik Oskarsson  

   Och vi äter en räkmacka i pausen.  

   30 platser.  

Torsdag 30 10:30 Gruppgymnastik  

  14:00 Gudstjänst  

Fredag 31  STÄNGT  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 


