
Träffpunkt Bryggaren, 2024 
Södra långgatan 55 
Telefon: 010-35 24 239 

Öppettider: Mån-fredag 08:00-16:00             MAJ 

 

 

Dag 
Datu

m 
Tid Aktivitet 

 
ONSDAG 
 

1/5 
11:00 

13:30 

LÄTTGYMNASTIK 

BINGO 

 
TORSDAG 
 

2/5 
11:00 

13:30 

HÖGLÄSNING 

“BERÄTTAR & LYSSNA” TRÄFF MED 

ANNA OCH INGRID 

 
FREDAG 
 

3/5 
11:00 

13:30 

LÄTTGYMNASTIK 

MUSIKCAFÉ MED VÅFFLOR 

 
MÅNDAG 
 

6/5 
11:00 

13:30 

LÄTTGYMNASTIK 

KOSTMÖTE MED KRISTOFER 

 
TISDAG 
 

7/5 
11:00 

13:30 

BALANSTRÄNING 

FILM I MATSALEN, “Hermans historia”  

 
ONSDAG 
 

8/5 
11:00 

13:30 

LÄTTGYMNASTIK 

PINGSTKYRKAN, spelar & sjunger 

 
TORSDAG 
 

9/5 13:00 

BRYGGAREN STÄNGD 

TIC-huset har musikunderhållning med 

Ida och Marcus. 

FREDAG 10/5  BRYGGAREN STÄNGD 

 
MÅNDAG 
 

13/5 
11:00 

13:30 

LÄTTGYMNASTIK 

KORTBINGO 

 
TISDAG 
 

14/5 
11:00 

13:30 

BALANSTRÄNING 

FILM I MATSALEN, “Hermans historia” 

 
ONSDAG 
 

15/5 
11:00 

13:30 

LÄTTGYMNASTIK 

BINGO 

 
TORSDAG 

16/5 
11:00 

13:30 
HÖGLÄSNING MED ANNA 
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“BERÄTTA & LYSSNA” TRÄFF 

 
FREDAG 
 

17/5 
11:00 

13:30 

LÄTTGYMNASTIK 

PINGSTFIKA MED RABABERPAJ 

 
MÅNDAG 
 

20/5 
11:00 

13:30 

LÄTTGYMNASTIK 

STÄNGT PGA UTBILDNING 

 
TISDAG 
 

21/5 10:30 
Utflykt med guldbussen till Ottenby, 8 

platser 

 
ONSDAG 
 

22/5 
11:00 

13:30 

LÄTTGYMNASTIK 

Klädförsäljning, Långö mode 

 
TORSDAG 
 

23/5 
11:00 

13:30 

HÖGLÄSNING MED ANNA 

SITTYOGA 

 
FREDAG 
 

24/5 
11:00 

13:30 

LÄTTGYMNASTIK 

TRÄDGÅRDSFIKA, vid dåligt väder är vi 

inne 

 
MÅNDAG 
 

27/5 
11:00 

13:30 

LÄTTGYMNASTIK 

FÖRSTA-DAGEN-I-VECKAN-MYS 

 
TISDAG 
 

28/5 
11:00 

13:30 

BALANSTRÄNING 

Träffpunktsråd, lite information om 

träffpunkten och kom gärna med 

aktivitets idéer. 

 
ONSDAG 
 

29/5 
11:00 

13:30 

LÄTTGYMNASTIK 

BINGO 

 
TORSDAG 
 

30/5 
11:00 

13:30 

LÄTTGYMNASTIK 

GUDSTJÄNST MED DOMKYRKAN 

 
FREDAG 
 

31/5  STÄNGT 

DET ÄR ALLTID FIKA RUNT 14:00. 

VID FINT VÄDER ÄR VI UTE. 
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